
放射線には，原子よりも小さな粒子と波長の短い光の２種類があります。

粒子の放射線

アルファ線
ベータ線
中性子線

光の放射線

ガンマ線
エックス線

放射線

原子よりも小さな粒子の放射線には，アルファ線，ベータ線，中性子などがあります。
波長の短い光の放射線には，ガンマ線とエックス線などがあります。

（１）アルファ線

（２）ベータ線（高速の電子ビーム）

（３）ガンマ線

ウランやラドンなどは原子核が重すぎるため，ヘリウム原子核（陽子２個と中性子２個
からなる粒子）を放出して，軽い原子核に変わります。このヘリウム原子核が高速に
飛んでいるのがアルファ線です。アルファ粒子ともいいます。

中性子の数が陽子の数に比べて多すぎる原子核では，中性子１個が陽子に変化して
電子を放出します。この電子が高速に飛んでいるのがベータ線です。ベータ粒子とも
いいます。

ウラン，ラドンなど
アルファ線

ガンマ線

ヘリウム原子核

コバルト６０など

ベータ線
電子

ガンマ線

目に見える光よりも波長が１００万分の１ほど短い光が，ガンマ線です。

１ １/１０ １/１００ １/１０００ １/１万 １/１０万 １/１００万波長（ミクロン）

赤外線 エックス線 ガンマ線真空紫外線
可
視
光

紫
外
線

目に見える光
波長

１ミクロン＝１/１０００ミリメートル
＝１/１万センチメートル

放射線の実体は，高速に飛んでいる小さな粒子，あるいは波長の短い光です。

一般財団法人新潟県環境衛生研究所

余分なエネルギーの放出

余分なエネルギーの放出



ベクレル（Ｂｑ）とシーベルト（Ｓｖ）

ベクレル（Ｂｑ）： 放射能の強さを表す単位

【放射能とは，放射線（Ｘ線，β線など）を出す能力のこと】

【１ベクレルは１秒間に１個の原子核が崩壊して放射線を出す放射能の強さのこと】

シーベルト（Ｓｖ）： 放射線を浴びた時の
人体への影響度を示す単位

○○ベクレルの放射性物質による
人体への影響（シーベルト）の算出方法

ｍＳｖ ＝ Ｂｑ × 実効線量係数
ミリシーベルト ベクレル

核種（例えばヨウ素１３１）ごと，摂取経路（例えば経口，吸入など）
ごとに国際放射線防護委員会（ＩＣＲＰ）等で示された係数

（例）放射性ヨウ素１３１が１ｋｇあたり３００Ｂｑ（飲料水，乳製品等の暫定
規制値（成人））検出された飲食物を１ｋｇ食べた場合の人体への影響
３００（Ｂｑ）× １．６×１０－５ ＝ ０．００４８（ｍＳｖ）

（実効線量係数）

放射性ヨウ素と放射性セシウム ※放射能の強さが半減する日数
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